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Phòng ngừa và Can thiệp 
sớm (PEI) 

 
 Mục đích của việc phòng ngừa 

và can thiệp sớm (PEI) là cung 

cấp điều trị sức khỏe tâm thần 

ngắn hạn dành cho người cao 

nien  có vấn đề về sức khỏe tâm 

thần nhẹ để ngăn ngừa sự bệnh 

tăng nặng. 

 Điều trị PEI bao gồm bảy liệu 

pháp thực hành dựa trên triệu 

chứng (EBP). EBP là biện pháp 

can thiệp đã cho thấy hiệu quả 

trong việc giảm triệu chứng trầm 

cảm và lo âu. 

 Có bảy liệu pháp EBP dành cho 

người cao tuổi; bao gồm CORS, 

PST, PEARLS, CBT Nhóm, CBT 

Cá nhân, IPT và SS.  

 

Dịch vụ Phục hồi Tập trung vào Khủng 
hoảng (CORS)   
Liệu pháp điều trị ngắn hạn này nhằm cung cấp kỹ 
năng cho cá nhân giúp kiểm soát căng thẳng do 
khủng hoảng trong cuộc sống và giúp họ trở lại như 
lúc trước hoặc giúp họ nâng cao hơn hoạt động chức 
năng. Liệu pháp được thiết kế dành cho những người 
đã trải qua một sự kiện phá vỡ tình trạng cân bằng 
bình thường. 

 
Liệu pháp Giải quyết Vấn đề (PST) 
Mục tiêu của chương trình can thiệp này là giảm các 
triệu chứng trầm cảm và lo âu bằng cách gia tăng sự 
hiểu biết của cá nhân về mối liên hệ giữa các triệu 
chứng và những vấn đề hiện tại trong cuộc sống, và 
dạy cho bệnh nhân cách giải quyết vấn đề có cấu 
trúc cụ thể mà họ có thể sử dụng trong suốt cuộc đời. 

 
Chương trình Khuyến khích Cuộc sống 
Mãn nguyện dành cho Người cao niên 
(PEARLS) 
Chương trình này cung cấp các kỹ năng cho người 

cao tuổi mắc bệnh mãn tính tại nhà của họ nhằm 
giảm các triệu chứng của bệnh trầm cảm và lo âu. 

Chương trình này có cách tiếp cận theo nhóm, và bao 
gồm phối hợp với một bác sĩ tâm thần để quản lý 

thuốc và một người quản lý hồ sơ nếu cần thiết. 
 

Liệu pháp Hành vi Nhận thức Nhóm 
(CBT) 
Liệu pháp này nhằm mục đích giảm các triệu chứng 

trầm cảm và lo âu của cá nhân bằng cách giúp họ 
thay đổi lối suy nghĩ và hành vi có hại, giáo dục và 

đào tạo kỹ năng, cũng như khuyến khích tham gia 
vào các hoạt động thú vị và hữu ích. 

 

 

Liệu pháp Hành vi Nhận thức Cá nhân 
(CBT) 
Liệu pháp này được tiến hành theo thể thức cá nhân, 
nhằm mục đích giảm các triệu chứng của bệnh trầm 

cảm và lo âu bằng một loạt các chiến lược điều trị 

bao gồm tâm lý-giáo dục, kỹ năng thu thập, quản lý 
dự phòng, đặt câu hỏi Socrates, kích hoạt hành vi, 

tiếp xúc, thay đổi nhận thức, chiến lược chấp nhận và 
chánh niệm và hành vi diễn tập. 

 

Liệu pháp Giữa các cá nhân (IPT)  
Mục tiêu của IPT là hỗ trợ các cá nhân giảm các triệu 

chứng của bệnh trầm cảm và lo âu, nâng cao chất 

lượng mối quan hệ giữa các cá nhân và tăng cường 
hỗ trợ xã hội. Ít nhất bệnh nhân được xác định có 

một trong các loại vấn đề sau đây: đau buồn và mất 
mát, thay đổi vai trò, tranh chấp cá nhân. Cách giải 

quyết vấn đề và động não sẽ được sử dụng để đi đến 

giải pháp cho các vấn đề đã nhận dạng. 

 
Tìm kiếm sự An toàn (SS) 
Mục tiêu của SS là hỗ trợ cá nhân phát triển kỹ năng 

đối phó an toàn nhằm giảm các triệu chứng lo lắng 
liên quan đến sự trải nghiệm về chấn thương của họ 

và việc sử dụng chất kích thích đồng thời tăng cường 

tiếp cận với các nguồn lực cộng đồng. SS sử dụng các 
kỹ thuật giao tiếp, nhận thức và hành vi và giữa các 

cá nhân cũng như quản lý hồ sơ để đạt được mục 
tiêu. 

 
 
 

 



 

Nếu bạn muốn tìm hiểu thêm về 
các dịch vụ của chúng tôi, xin 
vui lòng liên hệ: 

 
Liam Zaidel, Ph.D. 

 lzaidel@dmh.lacounty.gov 
213-738-2305 

 

Hạt Los Angeles  
Sở Sức Khỏe Tâm Thần  

Hệ thống Chăm sóc Người 
cao tuổi 

 

Chương trình đặc biệt 
Phòng ngừa và Can thiệp sớm 

(PEI)  
 
 

 
 

http://dmh.lacounty.gov 

 

Jonathan E. Sherin, M.D., Ph.D., Director 

Los Angeles County 

Department of Mental Health 
550 South Vermont, 12th floor 

Los Angeles, CA 90020 
 

Phone:  213-738-4601 
Fax:       213-386-1297 

 

Một chương trình được tài trợ bởi  
Đạo Luật Dịch Vụ Sức Khỏe Tâm Thần 

 
 

 

Phòng ngừa và 
Can thiệp sớm 

(PEI) 
 

Liệu pháp dựa trên 
bằng chứng cho 
Người cao niên 

Nếu bạn gặp khủng hoảng và cần  
giúp đỡ ngay, 

 
hãy gọi miễn phí đường dây trợ giúp 24/7: 

 

1-800-854-7771 
 

Los Angeles County Board of Superviors 

Hilda L. Solis, First District 
Mark Ridley-Thomas, Second District 
Sheila Kuehl, Third District 
Don Knabe, Fourth District 
Michael D. Antonovich, Fifth District 
 

 

Sachi A. Hamai 

Chief Executive Officer 
Los Angeles County 
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